
１．特別養護老人ホーム・ショートステイ
職種名 勤務区分 始業時刻 就業時刻 休憩時間

A 7時15分 16時15分
B 7時45分 16時45分
C 8時00分 17時00分
D 8時30分 17時30分
E 9時00分 18時00分
F 9時30分 18時30分
G 10時30分 19時30分
H 11時00分 20時00分
I 11時30分 20時30分
J 12時00分 21時00分
K 12時45分 21時45分
L 13時00分 22時00分
★ 16時00 9時30分 2時間

日勤 9時00分 18時00分
早出 8時00分 17時00分
遅出 10時00分 19時00分

日勤 9時00分 18時00分
A 6時00分 15時00分
B 10時00分 19時00分
C 11時00分 20時00分

上記以外の職員 日勤 9時00分 18時00分 1時間

２．デイサービスセンター
職種名 勤務区分 始業時刻 就業時刻 休憩時間

早出 8時00分 17時00分
日勤 8時30分 17時30分
遅出 9時30分 18時30分

３．居宅介護支援事業所
職種名 勤務区分 始業時刻 就業時刻 休憩時間

介護支援専門員 日勤 8時30分 17時30分 １時間

４．地域包括支援センター
職種名 勤務区分 始業時刻 就業時刻 休憩時間

17時30分 1時間

1時間

1時間

主任介護支援専門
員

社会福祉士
保健師・看護師
介護支援専門員

日勤 8時30分

1時間介護職員
介護助手職員

保健師
看護師

管理栄養士
調理師

生活相談員
介護職員
看護職員

１時間


